SISTEMAS OPERATIVOS - CUADERNO DE ACTUALIZACION PARTE Il - ACTUALIZAR

ESTACION 4

Instalar Yy resistir Capitulo 4 — El software del éxito y del bienestar

4.1 — Tu primera app (protocolo de instalacién)

[1] FORMULA — especifica, en presente, anclada a un valor tuyo, verosimil:

[2] ACTUA — el acto més pequefio de esta semana que le dé cuerpo (tan pequefio que no puedas fallar):

[3] REGISTRA — qué temia que pasara / qué paso de verdad:

[4] REPITE — el escal6n de la semana que viene:

Si el escaldn no se sube: no subas la voluntad. Bajalo. Reescribelo aqui més pequefio —

4.2 — El archivo de «las veces que salido»

La situacién que parecia insalvable Cémo salié realmente (vs. cémo Qué hice yo que ayudo
temias)



ESTACION 4 - INSTALAR Y RESISTIR

La situacion que parecia insalvable Cdémo sali6 realmente (vs. cémo Qué hice yo que ayudo
temias)

Fijate: ¢ cudntas salieron bien sin parecerse a tu plan? Sostén el objetivo, suelta la ruta. Instruccién de uso: abrelo al
principio de la préxima crisis, antes de que el catastrofista monopolice la pantalla.

4.3 — La pregunta del ser

¢, Quién eres tl cuando no haces? Sin cargo, sin roles, sin logros.

Tres cualidades tuyas que existirian igual aunque mafiana no produjeras nada:
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