SISTEMAS OPERATIVOS - CUADERNO DE ACTUALIZACION PARTE Il - ACTUALIZAR

ESTACION 6

Calibrar las eSpeCificaCioneS Capitulo 6 — La autoestima profesional

6.1 — El inventario de evidencias

Logro (concreto, con fecha) Qué hice YO: decisiones, criterio, trabajo

1.

10.

Esto no es una lista bonita: es evidencia escrita. Tu sistema tiene la proteccion de escritura activada sobre lo
favorable, y lo que no anotas se borra en tres dias. Guardalo y reléelo antes del préximo comité en que tu impostor
pida la palabra.

6.2 — La auditoria del latigo

Lo que te dijiste, literal, después de tu Ultimo error:



ESTACION 6 - CALIBRAR LAS ESPECIFICACIONES

1. ¢Con qué nivel de amabilidad me hablo? ¢ Se lo diria a alguien de mi equipo? ¢,Se lo toleraria a un jefe? -

2. ¢Esto es pedirme o exigirme? ¢Qué margen de maniobra me dejo? -
3. ¢Por qué me exijo tanto? ¢ Qué protege esta dureza, y desde cuando? —

Reescritura en versién entrenador (mismo listén, con margen):

6.3 — El changelog personal

Tu contra tu version de hace dos afios. Minimo cinco entradas.

Hace dos afios Hoy



